
Conférence  
"COMMENT ET POURQUOI  

PRIVILÉGIER UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE 

ET UNE NUTRITION ÉQUILIBRÉE  

APRÈS 65 ANS" 
 

animée par:  

LE PROFESSEUR RUDDY RICHARD 
Directeur Adjoint Centre de Recherche en  

Nutrition Humaine Auvergne  
 

ET LE DOCTEUR SYLVAIN DADET 

Docteur en médecine, spécialiste en Gériatrie  

et Nutrition 
 

 JEUDI 11 MAI À 18H30 
SALLE ANNA MARLY - MAISON DES BEAUMONTOIS   

21 rue René BRUT— BEAUMONT 

  


